Antologia

Karen Veronica Martinez Hernandez

Karen Verdénica Martinez Herndndez es originaria de
Tegucigalpa. Es madre de cuatro hijos. Es abogada y
miembro activo de la Policia Nacional de Honduras, donde
actualmente tiene el grado de inspector. Actualmente
trabaja en su primer libro, en el que cuenta sus memorias:

“Corazon blindado”.
Comentario

La escritura de una autobiografia puede servir para saber
cémo hemos llegado a ser lo que somos. No tiene por qué
ser un simple registro de acontecimientos, puede
convertirse en una diseccién de nuestro pasado, en una
exploracién de los hechos que han marcado nuestra vida;
vista asi, se trata de una explicacién que se busca en el
proceso creativo. Al final, a los otros les mostramos una
construccién que hemos hecho sobre nosotros mismos. A
diferencia de la vida, que es impredecible, en una
autobiografia es facilmente entendible la serie de
causalidades que nos han conducido al momento en que
escribimos. En ese momento es cuando definimos lo que
fuimos y lo que somos. Karen Verénica Martinez

Herniandez busca esto en “Corazén blindado”: dar
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testimonio de cémo se ha hecho a si misma. La mujer que
se cuenta se abre camino en la adversidad, alcanza sus
suefios, es madre, policia, ayuda a otros y se hace mejor con
cada cosa que vive. Para acercarnos a este personal
universo, en esta antologia publicamos los dos primeros

capitulos de lo escrito por Martinez Hernandez.
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Donde empezé todo

Hay recuerdos que no se borran jamas. No porque hayan
sido grandes acontecimientos, sino porque sembraron en
silencio una semilla que con el tiempo se volvié destino.

Yo tenfa ocho afios y mi hermano apenas seis.
Ibamos juntos en un bus de la ruta urbana, sentados al lado
de la ventana mientras avanzabamos hacia el Reparto por
Arriba. Eramos tan pequefios, tan inocentes y, al mismo
tiempo, tan valientes sin saberlo. A esa edad ya nos
moviamos por la ciudad como si la entendiésemos, aunque
por dentro sélo buscabamos sentirnos a  salvo.

Recuerdo perfectamente ese momento. El sol
entraba a través del vidrio, iluminando mi rostro mientras
mis ojos se perdfan en la calle. De pronto, los vi. Dos
policias parados en la acera. Pero no eran sélo dos
uniformes cualesquiera. .. entre ellos una mujer.

Policia femenina. Lla primera que mis ojos vefan.
Se erguia con firmeza, con una expresioén de autoridad que
no dejaba de ser femenina. Tenfa algo que me dejé sin
aliento. Fuerza, decision, presencia. Algo dentro de mi se
encendi6. En ese instante lo supe, como una promesa que
no se dice en voz alta, pero que se graba en el alma. "Un

dia seré como ella. Un dia seré policfa. Y salvaré muchas
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vidas".

No sé como explicarlo... Fue como si esa imagen
le diera sentido a todo lo que yo sentfa y atn no
comprendfa. Tal vez fue el primer momento en el que me
senti inspirada. Tal vez fue cuando, sin sabetlo, le puse
nombre a mi propoésito. No era un suefio infantil. Era una
conviccion.

Desde ese dia empecé a ver el mundo con otros
ojos. Sabfa que queria ser fuerte, valiente, util. Que queria
proteger. Que querfa marcar una diferencia.

Y aunque atn me faltaba vivir mucho —caidas,
amores equivocados, maternidades tempranas, lagrimas
silenciosas—, esa imagen nunca me abandoné. Esa mujer
en uniforme se convirtié en un faro. Y cada vez que dudaba
de mi, volvia a ese dfa. A ese sol que me acariciaba la cara
mientras la nifia que era decidia quién serfa.

Ese fue el comienzo de todo. No sélo de mi
historia, sino de mi vocacién. De la mujer que hoy escribe
estas lineas, con el alma llena de cicatrices... y de vida.

Entonces ocurrié algo inesperado: ambos
subieron al bus. Sent{ cémo mi corazén se aceleraba
mientras caminaban por el pasillo. Pero mis ojos no podian
apartarse de ella. La miré de principio a fin. La forma en
que sostenia su arma, su postura segura, el respeto que
imponia con sélo estar alli... Era como si el mundo se

detuviera s6lo para que yo la viera.
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No pude dejar de mirarla. Y en ese momento sentl una
ilusién tan grande que el pecho apenas podia contenerla.

"Un dia seté como ella. Un dia seté policia... y
salvaré muchas vidas". Me lo prometi en silencio. Esa
promesa no necesitd palabras, pero se qued6 en mi para
siempre. Desde ese dfa, cada vez que alguien me
preguntaba qué quetia ser cuando fuera grande, respondia
con firmeza: "Policia y abogada". Lo decia con orgullo, con
la inocencia de quien no sabe ain las vueltas que dara la
vida... pero con la seguridad de que ese deseo nacia del
alma.

Aflos mas tarde, ese sueflo que comenzé en un
asiento de bus se volvi6 realidad. Cumpli ambas promesas:
fui policia. Fui abogada. Y salvé muchas vidas. Nunca
olvidé ese dia porque fue ahi donde nacié todo. Donde
nacié la mujer que un dia, sin saberlo, empezaria a escribir

esta historia.
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Convertirme en madre

Hay decisiones que uno planea y otras que simplemente

llegan... y te transforman para siempre.

Me converti en madre siendo casi una nifia. No sé
si alguna vez estuve preparada, pero si sé que ese momento
parti6 mi vida en dos. Antes de ser mama, mis
preocupaciones eran otras. Después, todo cambié. El
miedo se volvi6 mads real, pero también el amor.

Recuerdo ese primer embarazo como un
torbellino de emociones. Tenfa el cuerpo de una joven y el
corazo6n lleno de preguntas. Habia noches en las que me
abrazaba el miedo y otras en las que me hablaba al vientre
con ternura, pidiéndole al universo que me diera fuerzas.
Porque sabia, muy dentro de mi, que ya no podia vivir sélo
por mi... ahora tenia que cuidar, proteger, amar y
sobrevivir por alguien mis.

Cuando nacié mi hija Diana senti algo que no se
puede explicar con palabras. Era como si el mundo se
detuviera. Como si mi alma hubiera encontrado por fin una
razén para quedarse entera. Su llanto fue el primer sonido
que me hizo sentir madre... y valiente.

A su lado creci. Aprendi a hacer con amor lo que

no sabfa hacer con experiencia. Me equivoqué muchas
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veces, pero jamas dejé de intentar ser la madre que ella
merecia.

Después llegarfan mis otros tres hijos:
Christopher, Hetzer y Karen. Cada uno trajo consigo una
enseflanza nueva, un espejo distinto. Con ellos aprendi que
el amor se multiplica, no se divide. Que se puede estar
cansada, herida, agotada... y aun asi tener fuerzas para
seguir luchando solo por vetlos bien.

Pero ser madre trabajadora nunca es facil. Y ser
madre policfa lo es atn menos. Después del nacimiento,
todas las madres sufrimos al tener que dejar a nuestros
hijos para volver al trabajo. Pero para una mujer policia es
doblemente dificil. No sélo se trata de dejarlos unas horas,
sino de saber que muchas veces no volveras en la noche,
que no podras arrullarlos ni verlos dormir. Que estaras en
la calle sirviendo a los demas, mientras tu hijo necesita una
madre presente.

Falté a muchas citas médicas, a vacunas, a
controles importantes... y eso, aunque sé que era
necesario, dolfa en el alma. Mis hijos nacieron prematuros.
Fragiles, pequefios, valientes desde el primer dia. Y aun asi,
muchas veces no pude estar a su lado en los momentos
mas delicados. Tenia que trabajar, tenfa que luchar por
ellos, tenfa que salir cada dia con la promesa de regresar. ..
aunque no siempre fuera posible.

La maternidad me hizo mujer antes de tiempo.
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Pero también me dio un motivo para no rendirme nunca.
Ser madre me ensend que el verdadero valor no esta en lo
que se da, sino en lo que se entrega con el alma. Y yo, a mis

hijos, les he entregado todo.
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