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Carolina Fuentes

Nacié en Nacaome, Valle, el 3 de marzo de 1994. Egresé
del Instituto Técnico Departamental Terencio Sierra como
Bachiller en Ciencias y Letras. En la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras se gradué en la Licenciatura en
Historia y es pasante de la Maestrfa en Investigacién
Educativa en la Universidad Pedagogica Francisco
Morazan (UPNFM). Tiene el rango policial de
subinspectora auxiliar. Proximamente publicara su primer
libro de poemas con el Sello Editorial de la Universidad
Nacional de la Policia de Honduras. Actualmente trabaja
en la elaboracién de texto sobre la historia de la institucién

policial.
Comentario

En un tono suave y con la claridad de unos versos sinceros,
Jeimi Carolina Fuentes esconde una rebeldia poderosa, un
grito de independencia. Su poesia esta cargada de una rabia
que estalla contenida, es un reclamo contra las injusticias
del mundo, contra las palabras y los hechos que ofenden y
cosifican a la mujer, pero también hay en ella una profunda

sensualidad, una mirada a la intensidad de lo prohibido, a
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las pasiones de alguien que se deja abrasar por el placer en
las noches de luna. La inocencia que perdemos en las
relaciones cotidianas, la nostalgia por lo que fuimos y la
vida que dejamos atras, la aceptacion del adids, la
conciencia de que todo final es un comienzo, sentir que la
muerte de un amor es un largo instante que nos deja
siempre en libertad para amar nuevamente. Todo esto esta
en la poesfa de Fuentes, que es como un corazén que late

en calma, pero con la fuerza de un terremoto.
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Volver a mi nifiez

De nifio deseaba crecer y ser adulto,
hoy solo quiero volver a mi nifiez,
donde siempre fui feliz

y jamas me preocupé.

Qué irénica la vida,

estoy deseando regresar el tiempo,

cuando antes quise adelantatlo,

sin imaginar la responsabilidad de la adultez.

Sélo deseo ser nifio otra vez.

iQuiero correr, gritar, bailar!

Jugar como lo hacfia ayer, sin parar.

Que los problemas diarios no me vuelvan a preocupat.

Quiero jugar con mis juguetes,

sin que estos me tengan que gritar
y que no lloren sin parat...

jcomo lo hacen los nifios de verdad!

Quiero abrazar en las noches a mama

y que ella me proteja sin tener que marcharse.

Quiero levantarme en las mafianas e irme para la escuela
y 1o tener que ir a trabajar.

Ponerme mi uniforme

y no tener que preocuparme todos los dias por qué usar.
Ser yo y no tener que complacer a la sociedad.

jQuiero ser un nifio una vez mas!
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Quiero obedecer a mis papds

y no a un jefe que grita sin parar,
quiero sonreir y jugar con mis amigos,
sin hipocresias ni falsedad.

iS6lo deseo ser nifio una vez mas!
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Brilla

Brilla tanto que a los demas les moleste tu luz,

brilla como la luz de la luna, como el sol de cada
atardecer.

iPorque siempre debes ocupar el lugar que mereces!

Y sera la vida quien coloque la luz que te corresponde.

Porque algunos brillan con ayuda,

pero otros brillamos por los esfuerzos,

con la ilusiéon de lo imposible,

los suefios y las metas de un mafiana.
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Alas rotas

Sali de casa un dia,

vestida de rosa, deseando volar como las mariposas.
Creyendo en mi y en lo que podia hacer,

pensaba que era fuerte y que podia correr.

Llena de ilusiones,

sin conocer el mundo al que me enfrentarfa.

Sin saber que la sociedad me frenaria

iy mis alas romperia!

Convirtiendo mis suefios en pesadillas,

mi mundo quedé lleno de melancolfa.
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Seduccion de luna

En las noches de luna llena,

mis pensamientos mas oscuros atormentan mi
mente,

poseyéndome en cuerpo y alma.

Aunque me resisto, me gana el deseo...

Un gran escalofrio recorre mi piel,
deseando lo prohibido!

Las pasiones me sobrepasan,
dejandome llevar por el placer,

he convertido mis fantasias en realidad
sin haber marcha atras!
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Decirnos adios

Me cost6 aceptar que no eras para mi,
que tu estrella brillaba en otro cielo.
1Y que debia dejarte ir!

Insisti tanto en amarte...

en que me amaras,

que terminé haciéndonos dafio,
porque soltarte no ha sido facil.

Y aunque me cost6 entenderlo,
hoy creo, amor, que somos diferentes,
que no debo ser mas tu sombra

ni td mi sol.

Que siempre es mejor dejar ir el dolor. ..

As{ que vuela lejos, alma mia,

que s€ que me espera otro amor.

33



Antologia

Huérfano

A veces tengo la sensacion vacia
de ir al lugar que todos llaman hogar...
iEse lugar seguro donde te espera mamal,

al que todos van en los momentos de tristeza
o felicidad.

Al lugar que la vida me nego,
dejandome lleno de dolor y solo.
Reclamo en los frios de invierno en mi soledad,

¢Por qué no hay un lugar asi para m{?

Con lagrimas sobre mis mejillas,
mi corazon se hace pequefio cada Navidad.
Y rompiéndome en mil pedazos,

se me hace dificil el poder continuar.
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Dolor de mujer

Yo que no tuve oportunidad de elegir mi camino,
que a través de la historia se me ha tachado de débil
porque mi sexo, en la boca de otros, me definid

sin conocerme,
clavando en mf heridas.

A mi, que me sefialaron por coémo me vestia,
sin saber mi dolor,
no me dieron oportunidad de defender mi honor,
matandome una y otra vez en vida.
Me tocaron, abusaron de mi cuerpo,
y de mi alma se burlaron.
A mi, que por la fuerza me hicieron bajar mi cabeza,

por ser mujer...

iPorque ser mujer duele!

Porque otras mujeres, a pesar de ser
del mismo género,

me han juzgado sin tener certeza.

Duele tanto que me ha toca callar

cuando solo quiero gritar.

A mi, que me toco ser mujer.

Que la vida me ha costado tanto
solo por ser mujer...

iPorque ser mujer duele!

Mujer me toco ser.
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