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Presentacion

Bienvenidos a nuestra Guia Didactica de Educacion Vial
para Docentes. Este material esta disenado para docentes
que impartirdn conocimientos basicos sobre seguridad vial
a los ninos y nifas de tercer grado. La educacion vial es
esencial para cultivar conductas seguras en las vias
publicas y promover la responsabilidad en futuros
conductores o usuarios de las vias. A través de esta guia, los
educandos aprenderan los principios fundamentales de
seguridad vial y desarrollaran habilidades que les
permitirdn ser peatones, ciclistas y conductores
responsables.

La educacion vial no solo salva vidas, sino que también
crea una comunidad de conductores responsables y
conscientes. Al poner en practica esta guia y adaptarla
segun las necesidades de los educandos, estamos
contribuyendo significativamente a un futuro mas seguro
en las carreteras.

iGracias por su compromiso con la seguridad vial y por

ayudar a formar conductores responsables y ciudadanos
ejemplares!

Secretaria de Estado en el Despacho de Seguridad
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Justificacion

La Secretaria de Educacién y la Secretaria de Estado en el
Despacho de Seguridad, a través de la Universidad Nacional de la
Policia de Honduras (UNPH), la Direccion Nacional de Vialidad y
Transporte (DNVT) y el Centro de Escuelas Técnicas de
Especialidades Policiales (CETEP), han incorporado en el
Curriculo de Educacion Basica, dentro del espacio curricular de
Educacion Civica y Morazanica, la unidad de aprendizaje "La
educacion vial para la vida en sociedad". Esta unidad no se limita
a ensenar normas y senales de transito, sino que promueve una
formacién en valores, fomentando el respeto, la convivenciay la
adopcion de habitos, actitudes y comportamientos seguros. Su
propdsito es generar conciencia desde temprana edad sobre el
rol que nifos, nifas y jovenes desempenan en la via publica:
primero como peatones, luego como copilotos y, en la adultez,
como conductores responsables.

Para desarrollar esta unidad se ha elaborado la Guia didactica de
educacion vial para docentes, un recurso disefiado para facilitar
la ensenanza y el aprendizaje de conceptos relacionados con la
seguridad vial. Esta herramienta incluye orientaciones
metodoldgicas, ruta de aprendizaje, actividades practicas y
pautas para los educadores, con el fin de promover el
conocimiento y la conciencia sobre las normas de transito,
comportamiento seguro en la via publica y respeto a las sefales
viales, entre otros temas relevantes para la seguridad.
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Orientaciones metodologicas

La informacién de educacion vial que se presen ta
al inicio de cada leccion es para el conocimiento
general del docente. Le servird como apoyo para
desarrollar las actividades de aprendizaje con los
educandos.

Las actividades de aprendizaje promueveny
estimulan el trabajo colaborativo.

Promueva en los educandos el desarrollo de
proyectos, estudio de casoy la resolucion de
problemas, entre otros, relacionados con la
educacion vial.

Trabaje con materiales disponibles en
su contexto.

Promueva el trabajo fuera del
aula y en contacto con la
naturaleza, sin exponer su
integridad personaly la de
los educandos.

Solicite la visita de
agentes de trdnsito de

la comunidad para que
acomparien el desarrollo
de las actividades de
aprendizaje.

Enserie a sus educandos la
importanciadela educacion
vial en su vida diaria.
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Ruta de aprendizaje

Cronograma del I parciall
| Unidad deaprendizaje | Subcompetenca [  Semanas

Comparar situaciones de la
vida real con las actividades
civicas y sociales que se
realizan en la escuela,
asumiendo una actitud
favorable y positiva.

—_
N
w
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Educacion vial parala
vida en sociedad.

2h|2h 2h 2h

= Vida en sociedad

= Instituciones que
conforman el
Sistema Nacional
de Emergencia.

= Principales funciones
del Sistema Nacional
de Emergencia.

= Valoran el rol de las
instituciones que
conforman el Sistema
Nacional de Emergencia,
en apoyo a la sociedad
hondurefiay su
vinculacion con el
legado Morazénico.

= ldentifica, a través
de imdgenes, las
principales
instituciones que
conforman el
Sistema Nacional
de Emergencias.

» Diferencia las
funciones de las
instituciones que
conforman el
Sistema Nacional
de Emergencia.

= Demostrar las

normasy valores
que rigen la vida
familiar, escolar
y social.

= Red vial departamental.
a. (arreteras
departamentales

= Sectorizacion de la red
vial nacional.
a. (arreterasnacionales

= Lacalleysuzonade
sequridad

= Respeta los roles y
atribuciones de las
autoridades
nacionales en su
centro educativo.

« Diferenciar las
normas que
favorecen la
convivencia sana
yseguraenel
contexto familiar
y escolar.
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= Derechos para la
circulacion de los usuarios
delavia:
(alle
Acera
(alzada
Usuarios de la via
piblica
e. Reconocerla
importancia de
la red vial.

o N oo

slacalleysuszonasde | = Localizalas
sequridad principales carreteras

departamentales y
nacionales haciendo
uso del mapa dea

= Derechos para la
circulacion de los
usuarios de las vias:

red vial.

a.  Cruce de calles . Localizar las

b. Cre”;teo‘rjlglpue"te principales carreteras

g nar hasta e de lared vial

7 a. Laminarhasta e utilizando
semaforo .

aplicaciones

electronicas

disponibles.

= Represente mediante
una maqueta lared
vial del
departamento donde
reside, calles. Sefiala
en un espacio del
aula el cruce de
calles mediante
una dinamica de
simulacion.




a.
b.

La calley suzona de
sequridad

Derechos para la
circulacion de los
usuarios de la via:

Tipos de vias pblicas
Primaria
( Movimiento

vehicular)

Secundarias
(intersecciones y
dirigidas por
semaforos)
Peatonal

(para transeuntes)

3° GRADO

= Demostrar las
normasy valores
que rigen la vida
familiar, escolar
y social.
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Cronograma del 11 parcial |
| Unidad deaprendizaje | Subcompetencia | Semanas

Educacion vial parala Cpmparar situacion.ef dela 2|13(4]|5|6(7]8
e V|d§ real con Ies actividades
civicas y sociales que se
realizan en la escuela,
asumiendo una actitud
favorable y positiva.

—

2h/2h2h2h

= Funciones de las sefiales | ™ Clasifica las sefiales | = Reconocer

de trdnsito (tipos, de transito situaciones de la
caracteristicas y ejemplos).| preventivas, vida real en relacién
= Sefiales preventivas informativas y con las actividades
(color Amarilloy negro): | Prohibitivas civicas y sociales del
ejemplos (reglamentarias) centro educativoy
a.  Zona escolar utilizando imdgenes |  su comunidad local.
2 b. Cruce de peatones | Y colores distintivos
¢ Cucedeanimales | decadaunadeellas.
= Sefiales informativas = Describe el
(Color azul): significado de cinco
a. Hospital sefiales de transito
b. Posta policial que observes en tu
. Estacionde comunidad.
bomberos
d. Estacionamientos
especiales
e. lglesias
f.  Hoteles

= Sefiales prohibitivas o = Describe las sefales

reglamentarias de trénsito
3 (color rojo): ejemplos prohibitivas o
a. Alto reglamentarias

b.  Nohay paso que observes en
¢. Noestacionar tu comunidad.
d. Silencio
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= Instituciones centralizadas
y descentralizadas
responsables de la
construccion y

= Realiza, a través de

un viaje imaginario,
el recorrido por la
carreterade la

sefializacion de las red vial del
carreteras, callesy departamento
avenidas de lared asignado por el
vial nacional. docente.

= Importancia y beneficio
de la sefializacion de la
red vial para el uso
cotidiano de las personas
en sus diferentes
actividades.

* Importancia del =Discutir en caso del
cumplimiento de las cumplimiento de
normas de seguridad vial. | |56 normas de

o sequridad vial.

= Promueve la practica de

las normas de = Simulacion y practica

seguridad vial en
beneficio personal y social

= Fomenta el respeto a las
normas y sefiales de
transito.

de las normas de
sequridad vial en
espacios controlados
y con los recursos
disponibles.
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La educacmn wal

Fuente: El Heraldo

-

¢Qué es educacion vial?

Son todas las normas que te ayudan a tener una conducta responsable
y segura cuando haces uso de las calles y carreteras, ya sea como
peatdn o conductor.

La educacién vial es importante porque:

- Aprendes y cumples reglas.

. Desarrolla su autoestima.

- Mejoras tus relaciones con los demas.

'® Desarrollas el respeto a tu pais.
"M Reconoces sus deberes y derechos.

- Aprendes a respetar a las autoridades. Slinto: £ Hefakdo

]

Laviapublica

7

Es un espacio destinado a la
movilidad de personas y
circulacion de animales y

vehiculos.

\Fuente Procesa Digital, Teguc:gar'pa
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Partes de laviapublica

i Fuente: Proceso Digital, Efe carretera
Fuente: La Prensa de Honduras, SPS. TR R L o

- Calzada: es la parte delavia
publica por donde circulan
los vehiculos que puede ser
de concreto, asfalto o tierra.

& Acera: es para uso exclusivo
de los peatones

Fuente: Radio House Fuente: Press Reader

T S

M Berma: es la parte de la
via publica que sirve para
la circulacion de peatones,
animales y también para
estacionar un vehiculo en

caso de emergencia de
transito.

'® Cuneta: son las orillas de
las aceras que senalan el
limite entre estas y las vias.




Debemos ser
precayidos _
en las vias, asi
cuidamos
aolros y a
nosotros
mismos




" 1
N
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Instituciones que conforman
El Sistema Nacional de Emergencias

El Sistema Nacional de Emergencias
estd formado por instituciones

que ayudan a las personas cuando hay
problemas o situaciones peligrosas.

Las emergencias ocurren cuando menos §
las esperamos, y requieren pensar y
actuar deprisa.

g
Algunas de estas instituciones son: LINEA UNICA
DE EMERGENCIAS

i1 PoliciaNacional de Honduras

La Policia Nacional de Honduras es una
institucion muy importante que nos
ayuda a estar seguros. Su trabajo es
proteger a las personas, ayudar en
emergencias y hacer cumplir las leyes.
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¢Cuando necesitamos llamar
alaPolicia?

Si hay una emergencia, podemos
llamar al 911 y pedir ayuda a la Policia.

Fuente: Policia Nacional de Honduras

Algunas situaciones en las que debemos llamar son:

LY hay un robo o alguien esta en peligro.

Si una persona se pierde o necesita ayuda.

Si hay un accidente de transito.
H S alguien esta peleando o haciendo dafo a otra persona.
H En casos de desastres naturales.

¢Como podemos ayudar a
laPolicia?

Los ninos también pueden ayudar a la Policia
siguiendo estas reglas:
"8 Escuchar siempre a los adultos y a los policias.

. Respetar las sefnales de transito y cruzar la calle
con cuidado.

4

r 3

39 M Avisar a un maestro o a un adulto si ven algo
peligroso en el centro educativo.

'™ Saber el nimero 911 y usarlo solo en
emergencias de verdad.

Los policias estdan para
cuidarnos y ayudarnos.
Si alguna vez ves a un policia, puedes
pedir ayuda con confianza, porque
su mision es protegera todas las personas,
incluyendo a los nifos, ninas y jovenes.
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12' Cuerpo de Bomberos de Honduras

El Cuerpo de Bomberos de Honduras es una
institucién muy importante que se encarga de
apagar incendios, rescatar personas y ayudar
en emergencias. Su trabajo es salvar vidas y
proteger nuestros hogares, centros
educativos y comunidades.

ONDURAS -

¢Cuando debemos llamar a ¢Qué hace el Cuerpo de
los bomberos? Bomberos?
Podemos llamar al 911 para pedir ayuda Los bomberos realizan muchas tareas
a los bomberos en estos casos: importantes, como:
H S hay un incendio. 'E Rescatar personas atrapadas en
W Si ocurre un accidente de transito y accidentes o en lugares peligrosos.
hay personas atrapadas. ® Ayudar en inundaciones, terremotos
H s hay una inundacion y alguien y otros desastres naturales.
necesita ayuda. IE Ensenar a las personas como
BE Si un animal esta atrapado en un prevenir incendios y mantenerse
lugar peligroso. S€guros.

iLos bomberos son heroes!

Los bomberos son personas valientes que
trabajan dia y noche para protegernos.
Sialguna vez ves a un bombero, jdale las
gracias por su gran labor!
jRecuerda! En caso de emergencia,
mantén la calmay llama al 911 para que §

los bomberos puedan ayudar.
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(3 CruzRojaHondurefia

La Cruz Roja Hondurefia es una
organizacion que ayuda a las personas
en emergencias como desastres

cruz ROja naturales, accidentes y enfermedades.

Sus voluntarios llevan alimentos, agua

i~
H Ol‘ld u I'el‘la y medicinas a quienes lo necesitan.

También ensenan como cuidarse y estar preparados ante emergencias.

El simbolo de la Cruz Roja
es una cruz roja sobre
fondo blanco, y significa
ayuda y protecciéon para
todos. Si ves a un
voluntario de la Cruz Roja,
sabes que esta ahi para

ayudar! ' Fuente: IFRC

Su misidn es salvar vidas, dar apoyo a quienes lo necesitan y ensenar a
la comunidad cémo estar preparados ante emergencias.

Funciones principales

‘ * Cruz Roja Hondure

. Apoya a personas afectadas por
inundaciones, terremotos y otros desastres.

' '8 Ensena y ayuda a curar heridas en accidentes.

- Apoya a comunidades que lo necesitan.

"M Ensefia cémo prevenir enfermedades y
actuar en emergencias

jLa Cruz Roja Hondurena trabaja para que todos estemos mds sequros
y protegidos!
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= _ ~ Secretaria de Estado en los
(3 Despachos de Gestion de Riesgos y
Contingencias Nacionales de
Honduras (COPECO)

Es una institucion en Honduras que
ayuda a las personas cuando hay
emergencias, como lluvias fuertes,
terremotos o huracanes.

Su trabajo es

'® Emitir comunicados sobre desastres naturales,
como (huracanes, tormentas, alertas rojas,
amarillas y verdes, pandemias y otras).

'® Avisar a las personas sobre los peligros y
ayudar a las comunidades a estar preparadas.

'® Advierte a las personas cuando vienen
tormentas o huracanes.

'® Coordinala ayuda en casos de desastres
naturales.

Funciones principales

'® Apoya a personas afectadas por
inundaciones, terremotos y otros desastres.
'8 Ensena y ayuda a curar heridas en accidentes.

- Apoya a comunidades que lo necesitan.

' Ensefa cémo prevenir enfermedades y
actuar en emergencias

COPECO trabaja para mantener a todos sequros.
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{4 Hospitales y centros de

salud publicos
Los hospitales y centros de salud
ayudan a las personas cuando estan
enfermas o tienen accidentes.

En emergencias, como los desastres
naturales, atienden a los heridos y dan

ueMe: Diario Roatan.
Hospital Escuela, Tegucigalpa medicamentos.

Funciones principales

'® Atendera las personas enfermas
o heridas.

"® Dar vacunas y medicinas para
prevenir enfermedades.

M Ensefar a las familias como ‘ BAARNE Dok Heralid

cuidarse en emergencias.

-

Estas instituciones trabajan
juntas para ayudar a las
personas cuando hay
emergencias y mantener a
todos seguros en Honduras.
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a | El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

a Actividades iniciales: J

.gQué harias si...?
B Presente situaciones como un incendio, un terremoto o
una fuerte tormenta.
® Pregunte: ;A quién pedirias ayuda?
B Escuche las respuestas y escriba en el pizarrén los
nombres de instituciones que mencionen.

‘ Actividades de desarrollo: }

i Explique qué actividades realizan COPECO, Cruz Roja, Bomberos,
Policia y Hospitales en emergencias.

'® Muestre imagenes o videos cortos sobre su trabajo.

H pida que dibujen o recorten imagenes de estas instituciones y las
peguen en una cartulina.

% Actividades finales )

- Organice una dramatizacién con juego de roles: algunos son
bomberos, otros médicos, otros policias y otras personas que
necesitan ayuda.

"® Simulen una emergencia y cdmo cada institucion ayuda.

® Reflexionen juntos sobre la importancia de cada una.
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Principales funciones del
Sistema Nacional de Emergencia

oM

ma Es el nimero al que podemos Ilamar en caso de una emergencia

LiNEA UNICA
DE EMERGENCIAS

Atiende llamadas de personas que necesitan ayuda
de la policia, los bomberos o los médicos.

Cuando llames al 911, un operador te hara preguntas que contendran las palabras
qué, quién y dénde, como las siguientes:

s (En qué consiste la emergencia? o ;Qué ha ocurrido?
L iDonde te encuentras? o jDonde vives?
= ;Quién necesita ayuda? o ;Quién esta contigo?

Fuente: La Prensa

Cosas que debes saber sobre el 911

No llames NUNCA al 911 a modo de broma o solo para saber cdmo funciona.
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Una emergencia es cuando alguien necesita ayuda inmediata debido a una
lesion a un peligro. Por ejemplo, llama al 911 si:

M Se declara un incendio.
'® Alguien se desmaya (0 esta inconsciente).

s Alguien parece haberse puesto muy enfermo de repente y estd teniendo
dificultades para hablar o respirar o se estad poniendo azul.

. Alguien se atraganta y parece estar asfixiandose.
. Presencias un delito, como unos ladrones entrando a robar en una casa.

. Tienes o ves un accidente de transito.

EI911 es un numero de emergencia
que es importante conocer y utilizar
en caso que se presente una

emergencia.
Su importancia radica en coordinar \
la atencion a emergencias y e'. -
salvaguardar vidas. '

Desde cualquier celular o teléfono podemos marcar al
Las 24 horas del dia,
los 365 dias del ano.
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

3 Actividades iniciales: ]

s Pregunte: ;Qué haria si hay un incendio o un temblor?

'® Escriba sus respuestas en el pizarron.

W Relacione sus ideas con las funciones del Sistema Nacional
de Emergencias (proteger, atender, prevenir, informar).

‘ Actividades de desarrollo: )

- Explique las funciones principales del sistema:

® Prevenir (educar sobre emergencias).

m Atender (rescatar y cuidar a las personas).
m Proteger (llevar comida, agua y refugio).
m Informar (avisar sobre peligros).

' Divida en grupos y asigne a cada grupo una funcién.

m Cada grupo dibuja una escena representando su
funcidn y luego la explican al resto de la clase.

% Actividades finales )

. Organice una dramatizacién donde representen una emergencia.

- Algunos seran rescatistas, médicos o policias, y otros seran
personas que necesitan ayuda.

'® Actuar segun las funciones aprendidas.

'® Al final, reflexionen sobre lo aprendido.
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Carreteras departamentales

Las carreteras departamentales son
caminos importantes que conectan los
pueblos y ciudades dentro de un mismo
departamento.

Gracias a ellas, las personas pueden viajar,
transportar comida, medicinas y otros
productos.

¢Por qué son importantes?

- Ayudan a que las personas viajen
de un lugar a otro.

'® permiten que los productos lleguen
a los mercados y tiendas.

"B Facilitan que ambulancias, bomberos
y policias lleguen rapido en emergencias.

Una carretera importante es la que conecta San Pedro
Sula con Puerto Cortés, permitiendo el transporte de
mercancias desde el puerto.

Algunas carreteras son de tierra y otras de pavimento. Dato
En la temporada de lluvias, las de tierra pueden volverse

u
dificiles de transitar. Curioso
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Principales carreteras
de lared vial de Honduras

Algunas de las carreteras mds importantes del pais son:

'® Carretera CA-5: Conecta Tegucigalpa con San Pedro Sula, las dos
ciudades mas grandes del pais.

' Carretera CA-4: Pasa por el occidente de Honduras y lleva hasta
Guatemala.

. Carretera CA-13: Comunica el norte del pais, incluyendo La Ceiba
y Puerto Cortés.

'® Carretera CA-6: Une Tegucigalpa con la frontera de Nicaragua.

 d

POLICIA
NACIONAL En los departamentos, hay
muchas carreteras secundarias
que ayudan a conectar

pequerios pueblos y aldeas con
las ciudades principales.
Estas carreteras permiten que la
gente viaje, haga negocios y
reciba servicios importantes
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

a Actividades iniciales: ]

® Muestre imagenes de carreteras, dibujos de puentes y

caminos rurales y pregunteles:
B ;Qué ven en estas imagenes?

W ;Para qué sirven las carreteras?
B ;Han viajado por carretera? ;A donde fueron?

‘ Actividades de desarrollo: )

® Muestre el mapa de Honduras y sefiale algunas carreteras
importantes como la CA-5 o la CA-13.
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El Sistema Nacional de Informacion
Territorial (SINIT) ofrece mapas actualizados
WW de la red vial del pais.

Usted puede acceder a | en la direccién:
https://sinit.hn/wpfd_file/mapa-de-red-vial/

1

'® pida que con plastilina o crayones tracen caminos en el mapa
conectando ciudades y pueblos.

b Expliqueles cdmo estas carreteras ayudan a transportar
alimentos, personas y productos.

% Actividades finales )

' pida que dibujen una carretera que conozcan (cerca de su casa o
una que hayan visitado).

H Que agreguen detalles como puentes, vehiculos y sefales de
transito.

M pueden compartir su dibujo con la clase explicando por qué es
importante esa carretera.
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Sectorizacion de lared vial nacional
(carreteras nacionales)

La sectorizacion de la red vial nacional se
reflere a cémo estdn organizadas y
clasificadas las carreteras en Honduras
para que las personas puedan viajar de
un lugar a otro de manera mds fdcil y
segura.

milopeiteicorequdoaba | s carreteras en Honduras se dividen en
uente: Diario La Tribuna . .
tres grupos principales:

A Las vias primarias

Las vias primarias en una ciudad son
aquellas que desempenan un papel
fundamental en el sistema de
transporte, conectando dreas clave
y facilitando el flujo eficiente del
transito vehicular. Estas carreteras
son esenciales para el desarrollo

Vi STN Hond
urbanoy la conectividad. onduras

Estos tipos de vias primarias son esenciales para el funcionamiento
eficiente de una ciudad, proporcionando conexiones clave entre
diferentes partes y facilitando el desplazamiento de personas y bienes.
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2  Lasvias secundarias

Las vias secundarias en una ciudad
son aquellas que complementan y
conectan con las vias primarias,
facilitando el acceso a dreas
residenciales, comerciales y otros
lugares de interés. Estas calles suelen
tener menor capacidad de trdnsito
en comparacion con las vias
primarias y desempefan un papel
fundamental en la distribucién
interna del trdnsito.

Estas vias secundarias son esenciales para crear una red de transporte
completa y proporcionar acceso a diversos lugares dentro de la ciudad,
contribuyendo a la funcionalidad y vitalidad de la misma.

3 Lasvias terciarias

Las vias terciarias son carreteras
pequerias o caminos de tierra que
conectan comunidades rurales, aldeas y
zonas agricolas con pueblos y ciudades
mds grandes. Estas vias son muy
importantes porque permiten que las

personas que viven en lugares alejados =

puedan movilizarse 'y transportar ©

productos como café, maiz y frijoles a los
mercados.
Ejemplos de vias terciarias en Honduras:

Fuente: La Prensa de Honduras

® Caminos que conectan aldeas con cabeceras municipales.

¥ Rutas utilizadas por agricultores para llevar productos a los mercados.

8 Caminos de tierra que permiten llegar a escuelas rurales y centros de salud.
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

a Actividades iniciales: |

8 Muestre imagenes de una carretera primaria, secundaria y terciaria.
[ ®@Pregunte:
iCual carretera creen que lleva mas lejos y cudl es mas cercana a sus casas?
a.Primaria
b.Secundaria
c.Terciaria
. Explique que las carreteras tienen diferentes tamafnos y funciones.

‘ Actividades de desarrollo: )

M Divida en grupos y explique la clasificacién de las carreteras
(primarias, secundarias y terciarias)

W Cada grupo dibujara o formara un mapa con tres tipos de carreteras:
1.Una carretera primaria que conecte ciudades.
2.Una carretera secundaria que conecte con un pueblo.
3.Una carretera terciaria que llegue a una aldea.

'm Cada grupo presentara su mapa y explicara su carretera.

% Actividades finales )

"M pida que dibujen el camino que toman para ir al centro educativo
o un viaje que hayan hecho con su familia.
H Pregunte:
(Era una carretera primaria, secundaria o terciaria?
iAddnde los llevo?
Pueden compartir sus dibujos con la clase.
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La calle y sus zonas de seguridad:
derechos para la circulacion de
los usuarios de lavia

| 4

La zona de sequridad se refiere

a un drea especifica designada
para proporcionar sequridad a
los usuarios de la carretera en
situaciones de emergencia o 5|
para  proteger a los
trabajadores que realizan
labores de mantenimiento o
construccion en la via publica.

Estas zonas suelen estar
delimitadas por senalizacién
especial, conos, barreras o
marcadores, y pueden incluir
areas de resguardo para
vehiculos averiados, asi como

. espacio adicional ara

Fuente: Pngtree P . P
maniobras seguras de otros
conductores.

En carreteras de varios carriles, una zona de seguridad puede ubicarse en los
margenes de la carretera, mientras que en calles urbanas puede estar
designada por areas de estacionamiento o aceras ensanchadas. Estas areas
son fundamentales para proteger la vida y la integridad fisica de los usuarios
de la via, asi como para facilitar la fluidez del trafico durante situaciones de
emergencia o trabajos viales.
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|

La calle
Pess————

Una calle es mucho mas que una simple via para el movimiento de vehiculos;
es un elemento vital en la estructura urbana que conecta a las personas, las
comunidades y las actividades, desempefiando un papel central en la vida
diaria de las ciudades y sus habitantes.

i !I..r
1 Im!!.- 1. i

p— __r =2
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- o Fuente: Shutterstock, calle de
Fuente: Xinhua Espanol, Tegucigalpa o Honduras, Comayagua
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Una calle es una via publica que conecta
dos puntos, generalmente dentro de dreas
urbanas o suburbanas, permitiendo el
trdnsito de personas, vehiculos y, en
algunos casos, también de animales.

Las calles son componentes fundamentales
de la infraestructura de una ciudad y
desempenan un papel crucial en la vida
cotidiana de las personas.
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Caracteristicas principales de una calle:

1. Acceso publico: las calles son de acceso publico, lo que
significa que estan disponibles para el uso de cualquier
persona.

2. Conexion: las calles conectan diferentes areas de una ciudad,
pueblos, aldeas, caserios, colonias y barrios, facilitando el
movimiento de personas y bienes.

3. Infraestructura: las calles suelen estar disefiadas con aceras
(veredas), carriles para vehiculos, semaforos, sefales de
transito, iluminacion publicay, a veces, areas verdes.

4. Uso diverso: las calles no solo se utilizan para el transito
vehicular, sino también para actividades como caminar,
correr, socializar y, en algunos casos, para eventos
comunitarios.

5. Zonas residenciales y comerciales: las calles pueden estar
ubicadas en areas residenciales, comerciales o industriales, lo
que determina el tipo y el volumen de trafico que
experimentan.

6. Espacio publico: las calles también funcionan como espacios
publicos, donde las personas interactuan, comercian y se
desplazan. Esto contribuye a la vida comunitaria y a la
identidad de un lugar.
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La acera

Una acera es una superficie pavimentada y elevada a lo

largo del borde de una calle, avenidas y bulevares,
separada de la calzada por una cuneta u otro elemento

fisico. Las aceras estan disefiadas principalmente para

que los peatones caminen de forma segura,
proporcionando un espacio dedicado y protegido del

transito vehicular. También son conocidas como E\t :
veredas en algunos paises de habla hispana. V

Caracteristicas principales de la acera:

1.Peatonal: las aceras estan destinadas exclusivamente para el
uso de peatones, incluyendo personas que caminan, trotan,
usan sillas de ruedas o cochecitos para bebés.

2.Elevada: generalmente, las aceras estan elevadas con respecto
al nivel de la calzada para proporcionar un nivel adicional de
seguridad y separacidon entre los peatones y los vehiculos en
movimiento.

3.Pavimentada: las aceras estan pavimentadas con materiales
resistentes y duraderos, como concreto, para garantizar una
superficie firme y segura para caminar.

4.Concreto: las aceras estan separadas de la calzada por una
franja de tierra o césped llamada cuneta, bordillo o acera de
separacion. Esta separacidon ayuda a proteger a los peatones de
los vehiculos que pasan.

5.Mobiliario urbano: las aceras a menudo incluyen mobiliario
urbano como bancos, papeleras, postes de luz y senales de
trafico, proporcionando comodidades y orientacion a los
peatones.

6.Accesibilidad: algunas aceras suelen estar equipadas con
rampas de acceso para personas con capacidades especiales,
permitiéndoles subir y bajar de la acera de manera segura y sin
obstaculos.

7.Seguridad: las aceras contribuyen significativamente a la

se%gridad de los peatones, ya que los separan del trafico
vehicular, reduciendo asi el riesgo de accidentes.
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Importancia de las aceras \

Las aceras son elementos fundamentales
en entornos urbanos y suburbanos, ya que
promueven la movilidad peatonal, fomentan
un estilo de vida activo y saludable, y mejoran
la seguridad de las personas. Ademas, las aceras
también contribuyen al aspecto estético de
una comunidad y son esenciales para la
creacion de entornos urbanos amigables y
accesibles para todos los ciudadanos.

La calzada

Es la parte de la via publica por donde
circulan los vehiculos que puede ser de
concreto, asfalto o tierra.

Una calzada se compone de una o mas
vias de rodaje, marcadas por lineas
divisorias, y puede incluir carriles para
distintos tipos de vehiculos (por ejemplo,
carriles para automoviles, carriles para
autobuses, carriles para bicicletas, etc.).
La calzada también puede estar
flanqueada por aceras o banquetas para
peatones y, en algunos casos, puede
tener medianas o separadores entre
direcciones opuestas de trafico.

Es la parte de la via normalmente utilizada para la circulacién de vehiculos; una
via puede comprender varias calzadas separadas claramente entre si,
especialmente por una franja divisoria o una diferencia de nivel.
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Caracteristicas principales de una calzada:

1.Superficie pavimentada: la calzada esta pavimentada
con materiales resistentes como asfalto, concreto u otros
tipos de pavimento para proporcionar una superficie
uniforme y duradera.

2.Ancho variado: el ancho de la calzada puede variar
segun el tipo de via y el volumen de transito esperado.
Las autopistas y carreteras principales suelen tener
calzadas mas anchas que las calles urbanas.

3.Carriles: la calzada se divide en carriles, que son las
franjas de la via por las que se desplazan los vehiculos.
Los carriles pueden ser de diferentes tamafnos y estan
marcados con lineas divisorias para organizar el f?/ujo del
transito.

4.Sentidos de circulacion: en vias de doble sentido, la
calzada esta dividida en carriles para vehiculos que
circulan en direcciones opuestas. En vias de un solo
sentido, todos los vehiculos se desplazan en la misma
direccion.

5.Senalizacién: la calzada esta equipada con senales de
transito, marcas viales y senales luminosas para guiar y
regular el comportamiento de los conductores.

6.luminacién: en areas urbanas y zonas densamente
pobladas, la calzada suele estar iluminada con farolas
para mejorar la visibilidad durante la noche.

7.Mantenimiento: la calzada requiere mantenimiento
regular para garantizar su seguridad y durabilidad. Esto
incluye reparaciones de baches, repavimentaciéon y
renovacion de marcas viales.
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Importancia de la calzada

La calzada es esencial para el transporte
terrestre, facilitando el movimiento
eficiente y seguro de vehiculos. Una
calzada bien disefiada y mantenida es
fundamental para prevenir accidentes
reducir la congestion del transito
promover una circulacion fluida de
vehiculos, contrlbuyendo asi
desarrollo econdmico y social de una
region.

Actividades de.
«=aprendizaje

El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

YW Actividades iniciales: J

® Muestre imagenes o dibujos de calles con semaforos, pasos
peatonales, aceras y senales de transito, y pregunte:

B ;Qué ven en estas imagenes?
m ;Por donde deben caminar las personas?
m ;Donde cruzan los peatones de manera segura?
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‘ Actividades de desarrollo: )

. Dibuje en el suelo una calle con un paso peatonal.

s Asigne roles (peatones, ciclistas, conductores).

M Cada grupo representara como debe circular correctamente:

M | os peatones deben usar la aceray cruzar por la zona de seguridad.
M | os conductores deben detenerse en el seméforo rojo.

M | os ciclistas deben ir por su carril y respetar las sefales.

[ Refuerce la importancia del respeto a las normas viales para la
seguridad de todos.

M Refuerce la importancia del respeto a las normas viales para la
seguridad de todos.

L Explique que las calles tienen zonas de seguridad para que todos
circulen sin peligro.

% Actividades finales )

' pida que dibujen una calle segura con aceras, pasos peatonales,
semaforos y sefales de transito.

Pregunte:

B ;Dénde deben caminar los peatones, y por qué?

W ;Como pueden los conductores respetar a los peatones?

" presentan sus dibujos y explican cémo deben circular
correctamente los usuarios de la via.
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Reconocer la importancia
de lared vial

- ' La Red Nacional Vial es el
' i conjunto de carreteras vy
caminos que conectan las
ciudades, pueblos y
comunidades de todo el pais.
Gracias a esta red, las personas
pueden viajar, llevar productos
de un lugar a otro, vy

e _ comunicarse con otras regiones.
=== = Fuente: Wix.com

Importancia de
laredvial:

La red vial es de Vvital
importancia para el desarrollo
econdmico del pais. Mediante
ellas es posible trasladar todo
tipo de mercancias,
pertenencias, materias primas y
productos elaborados, asi como
el traslado de personas.

Los medios de transporte constituyen parte fundamental para la vida
econdmica y social de los paises, al interconectar las distintas actividades
productivas y sociales, asi como los movimientos de personas y bienes
dentro y entre los paises.




LOS ninos Y Ias ninas
tienen derecho
a transitar por
vias seguras
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Cruce de calles

Tomar en cuenta las siguientes indicaciones al momento de cruzar la calle:

® Mirar muy bien, a ambos lados, antes
de cruzar.

® Mirar a izquierda, a derecha e izquierda
nuevamente, o viceversa.

'® También en calles de sentido Unico de
circulacién.

"®No cruzar corriendo, ni detenerse en la
calzada para hablar o jugar.

Cruce de puente
peatonal

Un cruce de puente
peatonal es una
infraestructura disenada
especificamente para
permitir a los peatones
cruzar de un lado a otro
de la via publica sin
interferir con la

circulacién vehicular.
Fuente: El Heraldo, Tegucigalpa
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@ Aspectos importantes relacionados
con los cruces de puentes peatonales

+ Los puentes peatonales estan elevados por encima del nivel de la
via para garantizar que los peatones puedan cruzar de manera
segura sin tener que interferir directamente con el flujo de
vehiculos.

+ Los puentes peatonales suelen contar con escaleras y rampas para
garantizar un acceso seguro y facil para personas con discapacidad
o movilidad reducida.

- Para prevenir caidas y garantizar la seguridad, los puentes
peatonales cuentan con barandillas y barreras protectoras a lo
largo de los bordes.

« La mayoria de los puentes peatonales cuentan con iluminacion
adecuada para garantizar la visibilidad durante la noche. Esto
mejora la sequridad y la comodidad de los peatones.

+ Los puentes peatonales se colocan estratégicamente en lugares
donde hay un flujo significativo de peatones y donde cruzar la via
a nivel del suelo podria ser peligroso.

Al igual que con los cruces de
peatones y otros dispositivos de
seguridad vial, es importante que los
peatones sigan las normas y seinales
de transito, y que los conductores
estén atentos y respeten la prioridad
de los peatones en los pasos
peatonales.
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; o
Zona de sequridad peatonal 4
La zona de seguridad peatonal Il‘ l‘
generalmente se refiere a un cruce ‘
marcado en la via publica con rayas

blancas diagonales que se asemejan
a las barras de una cebra.

Estos cruces son lugares designados para que los peatones crucen la
carretera de manera segura.

Puntos clave sobre los cruces peatonales:

Seguridad peatonal: los cruces de peatones estan disefiados para
garantizar la seguridad de los peatones. Los conductores estan
obligados a ceder el paso a los peatones que cruzan en estos lugares.

Marcas en el pavimento: por lo general, los cruces de peatones estan
marcados en el pavimento con rayas blancas anchas y diagonales
que forman un patrén de cebra.

Senales viales: a menudo, hay sefales viales especificas cerca de los
cruces de peatones para recordar a los conductores que deben
detenerse para permitir que los peatones crucen.

Normas de transito: los peatones también tienen responsabilidades al
usar los cruces. Deben asegurarse de cruzar solo cuando la sefal les
dé el derecho de paso y deben hacerlo de manera segura.

Dispositivos de seguridad adicionales: en algunas éreas, los cruces de
peatones pueden estar equipados con dispositivos adicionales, como
luces intermitentes o sefiales luminosas, para aumentar la visibilidad
y la conciencia.

Adaptaciones para personas con discapacidad: en muchos lugares, los
cruces de peatones estan disenados con rampas y oftras
caracteristicas que facilitan la movilidad de personas con
discapacidad.
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Caminar hasta
el semaforo

Caminar hasta el semaforo es una
instruccion comun que indica a una
persona que se desplace a pie hasta
un cruce regulado por un semaforo
para cruzar la calle.

Fuente: Contracorriente,
Hpnduras, SPS...

— e

Aqui hay algunos puntos clave que considerar:

Semaforos peatonales: los semaforos destinados a los peatones suelen
estar ubicados en intersecciones y cruces de calles. Estos semaforos
cuentan con senales especificas para los peatones, como las luces de
"caminar"y "detenerse".

Esperar la sehal verde: antes de cruzar la calle, los peatones deben
esperar a que la senal del semaforo peatonal muestre la luz verde,
indicando que es seguro cruzar. La luz roja significa que los peatones
deben detenerse.

Mirar a ambos lados: aunque el seméaforo pueda indicar que es seguro
cruzar, es fundamental que los peatones miren a ambos lados de la via
antes de comenzar a caminar. Los conductores pueden cometer errores
o no obedecer las senales de transito.

Cruzar con cuidado: al cruzar la calle, los peatones deben hacerlo con
precaucion. Mantenerse en el cruce peatonal y evitar distracciones,
como el uso de dispositivos electrénicos, es crucial.

Senalizacion adicional: en algunos lugares, puede haber sefales
adicionales o marcas en el suelo que ayuden a los peatones a cruzar de
manera segura. Prestar atencion a estas indicaciones, también es
importante.

Ensefhanza: para los educandos, especialmente, es esencial ensefarles
como cruzar la calle de manera segura. Esto incluye esperar la senal
verde, mirar a ambos lados y sequir las indicaciones de los adultos.

Caminar hasta el semaforo y cruzar de manera segura, es una practica
importante para la seguridad vial. Todos los usuarios de la via, ya sean
peatones o conductores, deben respetar las leyes de transito para
prevenir accidentes y garantizar la seguridad de todos.
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

a Actividades iniciales: ]

® Muestre imagenes de una calle con paso de peatones, semaforo,
aceras, sefales de transito.

= Pregunte: ;Qué ven en estas imagenes? ;Para qué sirven?

b Explique que la calle tiene zonas seguras y normas para que todos
circulen con seguridad.

‘ Actividades de desarrollo: )

L Explicacion breve con apoyo visual

B Explicar con imagenes o dibujos:
m Zona de seguridad: aceras, pasos peatonales, semaforos.
m Usuarios de la via: peatones, ciclistas, conductores.
m Normas de circulacioén: cruzar por la cebra, respetar semaforos,
caminar por la acera.
= Juego de roles (actividad practica)
m Divida en grupos (peatones, conductores, seméforo, policias de transito).
® Simule una calle con reglas de circulacién.
m Refuerce las normas de seguridad mientras juegan.

% Actividades finales J

s Preguntas de reflexién

B ;Qué aprendimos hoy?
B ;Por qué es importante respetar las normas de transito?
B ;Como podemos ayudar a los demas a circular con seguridad?

- Dibujando la seguridad vial

® Pida que dibujen una situacién segura en la calle (ejemplo:
cruzando por el paso de peatén).
B Compartir y explicar sus dibujos.
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Fuente: HonduPrensa.com

.\ Y

_Lasvias El_'imarias _
(Movimiento vehicular continuo)

Las vias primarias en una ciudad son aquellas que desempenan un papel
fundamental en el sistema de transporte, conectando areas clave y
facilitando el flujo eficiente del transito vehicular. Estas carreteras son
esenciales para el desarrollo urbano y la conectividad.

Tipos de vias primarias comunes en una ciudad:

Autopistas: carreteras de alta capacidad disefadas para
velocidades mas altas.

Avenidas principales: calles anchas que conectan diferentes partes
de la ciudad y en las cuales convergen las vias secundarias.

Bulevares: vias anchas y arboladas con carriles para vehiculos y
amplias aceras, a menudo disefadas para ser estéticamente
agradables.

Anillos periféricos o circunvalaciones: carreteras que rodean el
perimetro de una ciudad, destinadas a facilitar el transito vehicular
y reducir la congestién en el centro.

Calles principales comerciales: calles en el centro o en é&reas
comerciales importantes con transito significativo y acceso a
Negocios y servicios.

Estos tipos de vias primarias son esenciales para el funcionamiento eficiente
de una ciudad, proporcionando conexiones clave entre diferentes partes y
facilitando el desplazamiento de personas y bienes.
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Las vias secundarias
(Intersecciones y dirigidas por semaforos)

Las vias secundarias en una ciudad son
aquellas que complementan y conectan
con las vias primarias, facilitando el
acceso a areas residenciales, comerciales
y otros lugares de interés. Estas calles
suelen tener menor capacidad de transito e = VA o —
en comparacion con las vias primarias y © Centrode Tequcigalpa
desempenan un papel fundamental en la ' : —
distribucién interna del transito.

Tipos comunes de vias secundarias en la ciudad:

Calles residenciales: vias que atraviesan &reas residenciales,
proporcionando acceso a viviendas y conectividad dentro de los
vecindarios.

Callejones: vias estrechas que suelen encontrarse detras de edificios y son
utilizadas para acceso a garajes, servicios de recoleccion de basura, etc.

Calles comerciales locales: vias que atraviesan areas comerciales o de
negocios mas pequenas dentro de un vecindario.

Vias de acceso a escuelas: calles que conectan con instituciones
educativas, proporcionando acceso a estudiantes, personal y padres.

Vias de ciclismo: carriles destinados exclusivamente para ciclistas,
facilitando el transporte en bicicleta en la ciudad.

Calles historicas: vias que tienen un valor histérico y cultural, a menudo
con arquitectura distintiva y atracciones turisticas.

Calles urbanas: conectan diferentes barrios o sectores de la ciudad,
facilitando la circulacién vehicular.

Estas vias secundarias son esenciales para crear una red de transporte
completa y proporcionar acceso a diversos lugares dentro de la ciudad,
contribuyendo a la funcionalidad y vitalidad de la misma.
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Las vias de un ciclista

Fuente: El Heraldo

En términos generales, una ciclovia es un espacio exclusivo en las
calles y avenidas para que los ciclistas puedan transitar
tranquilamente. Dentro de la planificacion y el ordenamiento vial, su
objetivo es integrar la bicicleta como modo de transporte urbano,
con la finalidad de brindar una opcion saludable y sostenible, que
permita reducir el transito automotor, la congestion y la
contaminacion de los vehiculos motorizados.

Las vias peatonales

Las vias peatonales son espacios
disenados exclusivamente para el
transito de peatones, promoviendo
entornos seguros y comodos para §
caminar.

Estas dreas son esenciales en
entornos urbanos y comunitarios,

Sl
ya que fomentan la movilidad -
peatonal, la actividad fisica y la
interaccion social. El Heraldo
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Tipos de vias peatonales que se pueden encontrar en una ciudad:

Calles peatonales comerciales: vias en el centro de la ciudad o areas
comerciales exclusivamente destinadas a peatones, con tiendas,
restaurantes y espacios para actividades al aire libre.

Caminos urbanos verdes: vias rodeadas de vegetacion y areas verdes,
disefadas para el transito peatonal en entornos naturales.

Puentes peatonales: pasarelas elevadas sobre carreteras o cuerpos de
agua, permitiendo a los peatones cruzar de un lado a otro de manera
segura.

Callejones peatonales: pasajes estrechos y peatonales entre edificaciones
0 areas urbanas, a menudo utilizados para acceso a tiendas, galerias o
cafés.

Plazas peatonales: espacios publicos abiertos en el centro de la ciudad o
en vecindarios, disenados para actividades recreativas y reuniones.

Via, calle o camino: son calles que estan dentro de vecindarios destinadas
principalmente a peatones, con énfasis en la seguridad y la tranquilidad.

POLICIA
NACIONAL

Estas vias peatonales contribuyen
significativamente a la calidad de
vida urbana, proporcionando
espacios seguros y atractivos para
que las personas se desplacen a
pie, interactien socialmente vy
disfruten de sus entornos urbanos.
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Actividades de. [
aprendizaje §

El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

Actividades iniciales: ]

® Muestre imagenes de calles con semaforos, aceras, pasos peatonales
y senales de transito y pregunte:

B ;Dénde caminan las personas?
B ;Como cruzan la calle los peatones?
B ;Qué significan las senales de transito?

Explique que las calles tienen zonas de seguridad para proteger a todos
los que circulan.

‘ Actividades de desarrollo: )

b Dibuje en el suelo una calle con paso peatonal y semaforo.

L Asigne roles (peatones, conductores y ciclistas).

M Cada grupo demostrara como circular correctamente:
W Peatones: cruzan cuando el semaforo esta en verde y usan el
paso peatonal.
® Conductores: frenan en rojo y dejan pasar a los peatones.
B Ciclistas: usan su carril y respetan las sefiales de transito.

L Explique que todos tienen derechos y deben respetar las normas
para la seguridad de la via.

% Actividades finales )

M pida que dibujen una calle segura con:

B Aceras para peatones.
B Pasos peatonales.
B Senales de transito.

= Pregunte:
B ;Por qué es importante respetar las zonas de seguridad?

Presentan sus dibujos y explican cémo deben circular correctamente
los usuarios de la via.







Tiempo: 2H/C
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Funcion de las
senales de transito

Las sefales de transito  son
indispensables para la seguridad vial.
Estdan disefadas para comunicar un
mensaje en especifico, controlando el
comportamiento de los usuarios al
transitar.

Las sefales de transito hacen mas aqil,
segura, eficiente y cdmoda la circulaciéon
de automotores en el territorio nacional.
La senalizacion vial indica limitaciones y
precauciones en carretera.

Para que la sefalizacién cumpla plenamente el objetivo
propuesto, es necesario conocerlas.
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Los tipos de sefiales de transito son:

Senales preventivas o aviso de peligro: son las que te avisan de algun
peligro que te puedas encontrar en la calle o carretera. También
proteges tu vida y la de los demas.

Senales de transito informativas: tienen como propésito guiar y
entregar a los usuarios la informacién necesaria para que puedan
llegar a sus destinos y a la par dar a conocer acerca de las distancias a
ciudades y localidades, kilometraje de rutas, nombre de calles,
lugares turisticos, servicio al usuario, entre otros.

Senales de transito prohibitivas o reglamentarias: tienen por
finalidad notificar tanto a peatones como conductores las
prioridades en el uso de las vias, asi como las prohibiciones,
obligaciones y autorizaciones existentes.

Sefales de transito preventiva<

Senales de transito preventivas: son las e
que tienen por objeto advertir al usuario
de la existencia y naturaleza de un riesgo.
Las sefales preventivas o de aviso de |
peligro deberdn tener los simbolos de |
fondo amarillo y la orilla debera ser de
color negro y tener la forma de un
cuadrado.
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Despacio escuela: este tipo de senal se
ubica en zonas escolares para fortalecer
la seguridad vial de los usuarios. Las
senales preventivas indican la existencia
de instituciones educativas en una zona
puntual.

Cruce de peatones: es una senal de
transito habitual en zonas urbanas y
suburbanas que sirve para advertir a los
vehiculos de que hay peatones en el
area, e indica las zonas demarcadas para
el paso de peatones, es decir, el sitio
donde estos pueden atravesar la via de
los vehiculos automotores y cruzar la
calle para llegar a la otra acera

Cuidado con los animales: esta sirve
para que los usuarios de la via sepan de
antemano donde estan los espacios en
los que hay posibilidad de encontrar
animales 'y asi se comporten
adecuadamente.
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Sehales de transito informativas

Tienen como propdsito guiar y entregar a
los usuarios la informacién necesaria para
que puedan llegar a sus destinos y a la par
dar a conocer acerca de las distancias a
ciudades y localidades, el kilometraje de
rutas, nombre de calles, lugares turisticos,
servicio al usuario, entre otros.

Las sefales informativas se subdividen en

la forma siguiente:

B Senales para indicar direccion vy
para identificar carreteras.

Sefales de localizacion.

Senales de informacién general.

Senales de transito prohibitivas

Tienen por finalidad notificar tanto a
peatones como conductores las
prioridades en el uso de las vias, asi como
las  prohibiciones, obligaciones 'y
autorizaciones vigentes.

Estas sefales estaran formadas por un
simbolo negro inscrito en un circulo rojo
sobre fondo blanco con un letrero negro
debajo del disco. Una faja oblicua de
color rojo, trazada desde el lado superior
izquierdo al lado inferior derecho del
circulo y que corte a 45 grados al
diametro horizontal, indicara una
prohibicién.

" ,t. - """
. SANESTEBAN 85
= GUALACO 128
TELICA 180

Fuente: X
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Alto: es una sefal de transito que indica a los
conductores que deben detenerse antes de
cruzar una interseccién o una linea peatonal.
Es una senal tipicamente octagonal con
fondo rojo y letras o simbolos blancos.

No hay paso: indica entrada prohibida a todos
los vehiculos. Reconoceras esta senal porque
tiene una franja roja diagonal y es de forma
redonda.

No estacionar: indica la prohibicion de
estacionar cualquier automotor, excepto los
de emergencia, sobre el carril en el que se
implementa la senalizacion.

Senal de silencio: indica la obligacion de
mantener silencio en lugares o zonas que por
la naturaleza de las funciones que se realizan
se requiere una alta concentraciéon o no se
puede realizar ruidos o emitir sonidos

elevados. SILENCIO
PORFAVOR
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

Actividades iniciales: )

'8 Muestre carteles o imagenes de sefales de transito (pare, semaforo,
cruce peatonal, limite de velocidad).

L Pregunte lo siguiente:

B ;Han visto estas sefales de transito en la calle?
B ;Para qué creen que sirven?

B Explique que las senales de transito ayudan a organizar
el transito y a mantener la seguridad.

‘ Actividades de desarrollo: )

L Organice a los educandos en un espacio amplio.

s Explique el significado de cada color:
® Rojo: detenerse.
® Amarillo: precaucion.
B Verde: avanzar.

' | evante un color y los educandos deben actuar segun la sefal:
B Si muestras rojo, se quedan quietos.

B Si muestras amarillo, caminan lento.
B Si muestras verde, avanzan rapido.

% Actividades finales )

'® Pida que dibujen una sefal de transito importante (pare, cruce
peatonal, limite de velocidad).

® Recortenlas y péguenlas en los palitos para hacer mini letreros.

' Explica su sefal y su funcién.




Trabajemos juntos por una
movilidad vial segura
y sostenible




718
iam

\ue
Tiempo: 2H/C_ |8

‘,r



3°GRADO ' Instituciones centralizadas y descentralizadas

Instituciones centralizadas y
descentralizadas responsables de la
construccion y senalizacion de las carreteras,
calles y avenidas de lared vial nacional

Las calles y carreteras no aparecen solas, hay instituciones que
trabajan para construirlas, repararlas y poner senales de transito
para que sean seguras. Estas instituciones pueden ser centralizadas
(manejo del gobierno central) o descentralizadas como alcaldias,
instituciones publicas y autdnomas.

Instituciones centralizadas
(Manejadas por el gobierno central)

Secretaria de Infraestructura
y Transporte (SIT)

' ® Construye y repara carreteras y puentes.

W Supervisa que las carreteras sean seguras. Fuente: www.sit.gob.hn

Direccion Nacional de Vialidad y
Transporte (DNVT)

® Pone reglas para el transito en calles
y carreteras

H Se asegura de que las sefales de
transito estén en su lugar.

'® Controla el transito con policias de la DNVT.
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Instituciones descentral izada§
(Ayudan al gobierno en su trabajo)

Invest- Honduras

®

Se encarga de dar mantenimiento WS'I"-.

B Se encerg ¥ INVESTE=
1l gl [ ol

a carreteras y caminos rurales.

Eoli B el ik

'H Arregla las calles dafnadas.

Alcaldias municipales

H Son responsables de las calles
y avenidas dentro de cada ciudad.

Fuente: HonDusizcom M Colocan seméforos y sefales de
= ] transito en las calles de los barrios.

¢Por qué son importantes estas instituciones?

® Construyen carreteras para que los
vehiculos puedan circular bien.

I Colocan senales de transito para evitar
accidentes.

B Reparan calles para eliminar baches.

. Fuente: La Prensa Honduras

® Hacen que viajar sea mas seguro y rapido.




3° GRADO = Guia didactica de educacion vial

@ Importancia y beneficio de la senalizacion de
lared vial para el uso cotidiano de las
personas en sus diferentes actividades

En Honduras, la sefializacién vial es
muy importante para que todas las
personas puedan moverse de
manera segura en calles y
carreteras. ’ .
Las sefales de transito ayudan a g U TG B FRe g
evitar accidentesy a que el transito .
sea mas ordenado.

Importancia de la sefalizacion vial en Honduras

'® |ndicaa conductores, ciclistas y peatones cémo deben moverse
para no chocar o causar problemas en la via.

' Ayuda a que los vehiculos circulen de manera organizada,
evitando atascos y retrasos.

® Sefala los lugares seguros para cruzar, como los pasos de cebra
y los semaforos peatonales.

'® Permite que buses, taxis y otros vehiculos sepan dénde parar y
cOomo seguir su ruta.

Beneficios de la sefializacion vial en Honduras

'® Mayor seguridad para conductores y peatones.

'® Menos accidentes y dafios a las personas y vehiculos.

'® Mas fluidez en el transito, evitando congestionamientos.
'® Cumplimiento de las normas de transito para una mejor
convivencia.
En Honduras, es importante respetar las sefales de transito para
que todos podamos movernos de manera segura y sin problemas
en nuestras actividades diarias.
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Actividades de.
aprendizaje §

~

El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

a Actividades iniciales: J

® Muestre imagenes de diferentes sefales de transito (alto, cruce
peatonal, semaforo, velocidad, entre otros).

= Pregunte: jAlguien ha visto estas senales de transito en la calle?
(Para qué creen que sirven?

‘ Actividades de desarrollo: J

s Explique brevemente con ejemplos.

" Hable sobre los tipos de senales de transito:
m Preventivas advierten sobre curvas, cruces, etc.
m Reglamentarias indican lo que esta permitido o prohibido.
® Informativas brindan informacién atil como paradas de
buses o hospitales.

- Explique como las sefiales de transitonos protegen y organizan el
transito para evitar accidentes.

B Entregue tarjetas con senales de transito y pedir a los educandos
que representen situaciones en la calle donde se usan (ejemplo: si tienen
una sefal de ALTO, deben hacer de conductor y detenerse antes de cruzar).

® Observar cOmo actuan y corregir si es necesario.

% Actividades finales )

L Preguntas para reforzar el aprendizaje

B ;Qué pasaria si no hubiera senales en la calle?
B ;Como nos ayudan en la vida diaria?
B ;Cual creen que es la sefial de transito mas importante? ;Por qué?

- Dibujando una ciudad segura

® Pida que dibujen una calle con sefales de transito bien ubicadas.
® Compartir sus dibujos y explicar qué sefales de transito usaron

y por qué.
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Importancia y cumplimiento de las
hormas de seguridad vial

I\ Link de acceso ala Ley de Transito:
%’VW https://www.tsc.gob.hn/web/leyes/ley-de-Transito.pdf

POLICIA
"ee El respeto a las normas y sefiales de transito es

NACIOMAL TH i
responsabilidad de todos, en el ARTICULO 82,
G i de la Ley de Transito hace referencia a lo
siguiente: “El senalamiento vial para
ordenar, facilitar y hacer segura la
circulacion de vehiculos y peatones.”

Sefales de advertencia o peligro

Senales reglamentarias

Senales informativas

Senales de ruta o destino
Demarcaciones sobre la calzada
Seméforos y otras sefales de cruce

SO onNT O

La sefalizacion indicada en la Ley
de Transito bajo los numerales

1), 2),5)y 6) es de estricto
cumplimiento y sera disefiada
conforme se dispone en la Ley y su
Reglamento.
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Promueva las practicas de las hormas
de seguridad vial en beneficio personal
y social

POLICIA
NACIONAL

OWG ¢Como ensenar a los educandos sobre
“Ta importancia de seguridad vial?

Ensene a los educandos sobre la importancia de
respetar las sefales de transito es fundamental
para su seguridad y el buen funcionamiento de
las vias publicas.

Para lograrlo, es necesario seguir algunos pasos clave.

Ensene los conceptos viales basicos: es significativo que los educandos
comprendan el significado de los colores del semaforo y cémo se
relacionan con el comportamiento de los peatones. Ademas, es necesario
explicarles el significado de las senales de transito y los limites de
velocidad.

Refuerce la informacion en casa: la educacion vial comienza en el hogar,
por lo que es clave que los padres refuercen la informacién sobre
seguridad vial. Durante las salidas familiares, se puede aprovechar la
oportunidad para ensenarles a estar pendientes de su entorno, como
mirar los garajes y los automaoviles que estan aparcando.

Utilice juegos didacticos: los juegos pueden despertar el interés, la
curiosidad y la creatividad de los educandos. Por ejemplo, detenerse en
una senal de Alto o cruzar el paso de cebra durante una salida de compras
puede ser una forma divertida de ensenarles los habitos de seguridad vial.

Ensene a los educandos sobre la importancia de las normas de seguridad
tiene numerosas ventajas. Mejora su desenvolvimiento en las vias
publicas, ayuda a evitar accidentes de transito, les permite conocer las
sefales de transito y su significado, ser conscientes de la importancia de
ser cuidadosos y respetar las leyes, y aprender a ser mejores ciudadanos y
valorar el respeto.
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Respeto de hormas y
sehales de transito

El respeto a las sefiales de transito es
fundamental para garantizar una
convivencia segura en las vias
publicas. A través de su correcto uso,
estas senales proporcionan
informacion y medidas de precaucion
tanto a peatones como a conductores,
ciclistas y motociclistas. Conocer y
comprender estas senales es esencial,
ya que desobedecerlas puede tener
graves consecuencias.

La obediencia a las sefales de transito es una responsabilidad
compartida. Todos los actores viales deben respetar estas
indicaciones para evitar accidentes y garantizar la seguridad de
todos. Ademas, la desobediencia a las sefales de transito puede
resultar en sanciones y multas establecidas en la Ley Transito. Es por
eso que es crucial conocer al menos el 90% de las sefales de transito
y comprender el otro 10% cuando se ve en la via publica.

El conocimiento adecuado del
senalamiento vial puede prevenir
accidentes de transito. Al seguir las
indicaciones de las sefales de transito,
se reducen los riesgos de colisiones,
atropellos y otros incidentes viales.
Esto ayuda a mantener la seguridad
de todas las personas que comparten
el espacio vial. Ademas, contribuye a
crear una cultura vial que promueva el
respeto, la responsabilidad y la
empatia entre los conductores y
peatones.
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

a Actividades iniciales: J

- Pregunte:
B ;Han visto seméforos en la calle?

B ;Qué colores tiene el semaforo y qué significan?

B ;Por qué es importante respetar las senales de transito?

M Escuche sus respuestas y refuerce la importancia de las normas
de transito.

M Narre una historia corta sobre un personaje que no respeta las
sefales de transito y enfrenta una situacién peligrosa.

- Pregunte: ;Qué habria pasado si el personaje hubiera sequido
las reglas?

Actividades de desarrollo: )

® Organice en grupos y entrégales tarjetas con diferentes roles
(peatdn, conductor, policia de transito y ciclista).

M Use dibujos o materiales para representar calles y senales de transito.
| ® permitales que actuen en situaciones donde deben respetar normas,
como cruzar por el paso peatonal o detenerse en un seméforo rojo.

- Entregue hojas con imagenes de diferentes sefiales de transito
(alto, ceda el paso, cruce peatonal, entre otros).
H pida que coloreen las sefales de transito y expliquen su significado.

@ Actividades finales |

'® Muestre imagenes de sefales de transito y deje que los educandos
digan su significado.

' pida que mencione una norma de transito que aplicara en su vida diaria.

® Refuerce la importancia de respetar las normas para evitar accidentes.
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LECTURAS COMPLEMENTARIAS

SISTEMAS DE SEGURIDAD
ACTIVOS Y PASIVOS

Educacion Vial

POLICIA
LR
NACIONAL

Pasivos
El cinturon de seguridad

El cinturén de seguridad es un dispositivo
de seguridad disefado para proteger a
los ocupantes de un vehiculo en caso de

colisién o frenar de emergencia.
Consiste en una banda de material
resistente, generalmente nylon o

poliéster, que se coloca alrededor del
torso y la cadera de una persona y se
abrOCha medlante una hebllla' Fuente: Policia Nacional de Honduras
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3° GRADO

Beneficios del uso del
cinturon de seqguridad

mEl cinturén de seguridad es fundamental para prevenir
lesiones graves en caso de accidente automovilistico.

m Ayuda a retener al ocupante en su asiento y evita que sea
expulsado del vehiculo en caso de una colision.

m Utilizar el cinturén de seguridad reduce significativamente
el riesgo de lesiones mortales en accidentes de transito o
vehiculares.

®m En caso de frenar de emergencia o colisiones, el cinturén
de seguridad ayuda a distribuir la fuerza del impacto a lo
largo de areas mas fuertes del cuerpo, como las caderas, el
pechoy los hombros, en lugar de concentrarse en dreas mas
vulnerables.

m Sin el cinturén de seguridad, los ocupantes pueden ser
lanzados hacia adelante, golpeando el parabrisas, el tablero
de instrumentos o incluso saliendo del vehiculo, lo que
aumenta significativamente el riesgo de lesiones graves.

m Todos los ocupantes del vehiculo deben usar el cinturon de
seguridad, independientemente de su ubicacion en el
automovil. Esto incluye a los ocupantes delanteros y
traseros, ya que todos estdn en riesgo en caso de un
accidente.

En todo Honduras es obligatorio
el uso del cinturon de seguridad.
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¢Que sucede cuando no se usa
el cinturon de seguridad?

Al frenar o chocar el cuerpo se
desplaza igual o superior a 20 veces
Su peso.

La cabeza y las rodillas contra el
techo del parabrisas, el volante y el
tablero de instrumentos ocasionando
graves lesiones.

El cuerpo es lanzado hacia atras y si
los asientos no tienen protector de
cabeza, las vertebras cervicales
(nuca) pueden romperse.

Al frenar o chocar el asiento se mueve.
Nunca fije el cinturon de seguridad a
las sillas. Fijelo a la carroceria.

Los ocupantes del asiento trasero se
|r§II ,ma}n haclla Adelante allcollsmnart el
vehiculo, golpeandose, con los ocupantes
del vehiculo. Los niios y nifias tambien
estan expuestos a fuertes golpes si no
llevan la proteccion del cinturon de
seguridad no importa cual sea su edad.




Guia didactica de educacionvial  3° GRADO

El cinturon de seguridad
Si proporciona sequridad

El cinturon de seguridad de tres
puntos es mas Seguro.

S

En caso de frenado o choque el
cinturon de tres puntos sujeta todo el
cuerpo.

El cinturon ofrece seguridad también
en el caso de maniobras bruscas.

El cinturon evita que los cuerpos se
desplacen violentamente de un lugar a
otro, en caso de frenada o choques
frontales o laterales.

Los nifios Y hinas menores de 5 anos
deben viajar atras, en silla con
cinturon de seguridad. Los mayores de
5 anos deben llevar sujeto el cinturon
de seguridad.
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El docente realiza las siguientes actividades con los educandos:

@ Actividades iniciales: ]

- Pregunte
® Sobre la importancia del cinturéon de seguridad.

B COmo se debe usar correctamente.

B Realice simulaciones de situaciones de viaje en automavil y practicar
la forma adecuada de ajustarse el cinturén en diferentes asientos
del automovil.

‘ Actividades de desarrollo: )

M Organice una actividad en la demuestren cémo usar correctamente
el cinturén de seguridad.

"M Realice simulaciones de situaciones de viaje en automavil y practicar la
forma adecuada de ajustarse el cinturdn en diferentes asientos del automovil.

'8 Observe y evalue la comprension sobre el uso adecuado del cinturon
de seguridad.

% Actividades finales )

® Reflexionar desde su propia experiencia y conocimiento sobre el uso
del cinturén de seguridad.

s Preguntar: ;Por qué es importante utilizar el cinturdn de seguridad?

'® Realice simulaciones de situaciones de viaje en automavil y practique
la forma adecuada de ajustarse el cinturéon en diferentes asientos del automovil.
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En la motocicleta

Educacion Vial

1. Activos
En la motocicleta

Seguridad vial activa en la motocicleta

Educacion Vial
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Medidas de seguridad vial

La Seguridad vial para ninos, nifas y jovenes es fundamental para prevenir
accidentes. Aqui tienes recomendaciones y medidas clave para protegerlos:

Como peatones

Ensena las normas basicas:
Cruzar siempre por el paso de peatones.
Mirar izquierda-derecha-izquierda antes de cruzar.
No correr ni jugar cerca de carreteras o estacionamientos.
Caminar por la aceray, si no hay, por el lado contrario al trafico.
Supervision: Los nifos menores de 10 afnos deben ir de la mano
de un adulto al cruzar.

« Visibilidad: Usar ropa clara o reflectante de noche.

En el automovil

Sistema de retencion infantil (SRI):

« Bebés (0-13 kg): Sillita en sentido contrario a la marcha (grupo 0+).

« Ninosy ninas (9-18 kg): silla con arnés (grupo 1).

« Ninos y nifas (15-36 kg): elevador con respaldo y cinturéon de
seguridad (grupos 2-3).

« Mayores de 135 cm: Pueden usar el cinturon del coche, pero es mejor
un alzador hasta los 150 cm.

« Nunca dejar solos dentro del vehiculo.

« Asientos traseros: es mas seguro hasta los 12 afnos.

« Uso de cinturén de seguridad.

Enbicicleta, patineta o patines

« Uso de casco: obligatorio y bien ajustado.
- Protecciones adicionales: rodilleras y coderas.
« Circular por lugares seguros: evitar calles con transito; preferir

parques o ciclo vias.
- Visibilidad: luces y chaleco reflectante de noche.

En el autobus escolar

« Esperar con distancia: sin correr hacia el autobus.

« Abrochar el cinturdn (si el bus lo tiene).

- Subiry bajar con cuidado, esperando que el vehiculo se detenga por
completo.
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Educacion vial desde pequeios

- Ensenar senales basicas (semaforos, stop, paso de cebra).
« Predicar con el ejemplo: los nifos imitan a los adultos.
« Juegos didacticos: apps o cuentos sobre seguridad vial.

Otras medidas importantes

- Evitar distracciones (moviles, auriculares) al caminar.
« Respetar siempre las normas, aunque no haya transito.

La prevenciony la \poucin
educacion son esenciales.

Los adultos deben
supervisar y ensenar con
paciencia para que las
hinhas, hinos y jovenes
adopten habitos seguros.
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GLOSARIO

Accidente de transito: cualquier evento no intencional, que provoque como resultado del
mismo, que uno o varios vehiculos queden de manera anormal o produzcan lesiones a
personas o danos a las cosas.

Camino: es la via rural, en el campo, destinada a la circulacién de vehiculos, peatones y
animales.

Carretera: es toda via publica interurbana destinada a la circulacion de vehiculos, peatones y
animales.

Ciclista: es la persona o conductor que se transporta en una bicicleta e impulsando con sus
pies y brazos, haciendo uso de la calzada al no existir la ciclo via.

Ciclo via: via o seccion de la calzada destinada al transito de bicicletas, triciclos y peatones.

Cortesia vial: es el acto de ceder voluntariamente los derechos y prioridades que les
corresponden a un conductor al circular en un carril, al hacer fila, o en otras situaciones
similares, sin incurrir en situaciones de riesgos.

Motorista: denominese con este nombre a las personas que gobiernan los movimientos de
un vehiculo automotory que cuida de él.

Seguridad vial: la seguridad vial es el conjunto de acciones y mecanismos que garantizan el
buen funcionamiento de la circulacién del transito, mediante la utilizacién de conocimientos
(leyes, reglamento y disposiciones) y normas de conducta, bien sea como Peatdn, Pasajero,
Conductor u otro usuario de la via, a fin de usar correctamente la via publica previniendo los
accidentes de transito.

Senales: conjunto légico de simbolos, iconos, rétulos y otros, colocados en vias y carreteras
para ordenar y facilitar la circulacion de vehiculos.

Transito: movimiento de desplazamiento de vehiculos, personas y/o animales en la via
publica.

Usuario de la via: es toda aquella persona que transita por la via, que puede ser conductor,
peaton o pasajero.

Vehiculo de emergencia: son los pertenecientes a la Policia Nacional, a las Policias
Municipales, a los Cuerpos de Bomberos, las ambulancias; y también los vehiculos del
Ejército, cuando el pais se encuentre en situacion de alerta declarada oficialmente.

Viajero: es una persona que mediante retribucion o sin ella, esta situada en el vehiculo con
conocimiento del conductor.

Zona rural: es el area geografica identificada como tal en los registros catastrales y que
comprende carreteras y demas caminos por donde se transita, esto fuera de la zona urbana.

Zona urbaha: es el drea geografica de las poblaciones como ciudades, metropolis o pueblos
grandes.
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